
愛情三元素量表
在你的愛情關係裡，什麼是最強的部份？親密關係？激情？承諾？三項皆是？還是其中的兩項？
完成以下的問題，空白的地方填入你愛或關心的人的名稱。然後使用1-9分來評分，1=完全不同意，5=適中，9=非常同意。
「親密」元素
	1
	我非常為  的福祉指著想。

	2
	我跟  有很溫馨的關係。

	3
	有需要時，我可以信賴、倚重  的援手。

	4
	  有需要的時候可以倚重我。

	5
	我很樂意讓  分享我自己以及我的財物。

	6
	我從  那裡得到相當大的精神支持。

	7
	我給  相當大的精神支持。

	8
	我跟  的溝通良好。

	9
	我非常珍惜  出現在我人生裡。

	10
	我跟  感到很親近。

	11
	我跟  有一種很自在的關係。

	12
	我感到自己真的很了解  。

	13
	我感到  真的很了解我。

	14
	我感到自己真的可以信賴  。

	15
	我跟  會互吐心事。


「激情」元素
	1
	僅是見到  就會讓我興奮起來。

	2
	我發現自己白天經常想著  。

	3
	我跟  的關係非常浪漫。

	4
	我發現  非常有個人魅力。

	5
	我把  想得很美好。

	6
	我無法想像還有誰能夠像  那樣令我快樂。

	7
	我情願跟  在一起，而不是跟別人在一起。

	8
	對我來說，  和我的關係比什麼都重要。

	9
	我尤其喜歡跟  有身體的接觸。

	10
	我跟  的關係有點「神奇」的感覺。

	11
	我對  非常傾心。

	12
	我無法想像人生沒有了  。

	13
	我和  的關係充滿了激情。

	14
	每當我看浪漫電影或小說的時候，就會想起  。

	15
	我對  充滿幻想。


「承諾」元素
	1
	我知道自己很關心  。

	2
	我承諾要維護我和  的情緣。

	3
	由於我對  許下承諾，所以絕不會讓第三者有機可乘。

	4
	我對自己和  關係的穩定很有信心。

	5
	我不會讓任何事妨礙了我對  的承諾。

	6
	我期望自己對  的愛此生永不渝。

	7
	我永遠都會對  有強烈的責任感。

	8
	我視自己對  的承諾是真心真意。並非空口白話。

	9
	我無法想像跟  會結束關係。

	10
	我很確定自己對  所付出的愛。

	11
	我視我自己和  的情緣會天長地久。

	12
	我視自己和  的情緣是明智的決定。

	13
	我感到對  有責任。

	14
	我打算要讓自己和  的情緣繼續下去。

	15
	就算  很難相處，我也會信守自己對這段情緣的承諾。


首先將三個部分的平均值計算出來﹙15題分數總和除15﹚，
評分標準︰數值大於5為高水平，小於5為低水平，而等於5則為中等水平。
你可以透過你得到的三個數值﹙親密，激情，承諾﹚得知你的愛情關係裡的特點。例如，你可能會發現激情比親密/承諾高分，這明顯是一種強烈的浪漫關係的早期階段。更有意思的是，完成這份問卷後幾個月或一年時間後，再做一次這份問卷，看看時間的過去，你們關係的變化。
對像︰1. 一對剛剛結婚的夫妻  2. 一對結婚15年以上的夫妻
夫妻兩人都需要完成問卷，再透過兩人的數值去分析他們的愛情關係，然後給予他們的愛情關係一些建議。最後你需要對這次研究一個總結。

